Motion og bevaegelse i undervisningen pa Virring skole

Formal

Alle former for motion og beveegelse har det formal at gge elevernes motivation, trivsel, sundhed og
leering, sa de far en bedre skolegang, idet leering fremmes bedst, hvis den fysiske aktivitet er udfor-
drende, varieret og indebarer succesoplevelser.

Eleverne skal have bevidsthed om, hvad beveegelse er, og hvornar de bevaeger sig. Den enkelte elev
skal i lgbet af en uge have oplevet: bevaegelse der understotter fagene, beveaegelse med varieret puls
og koordinationsbevagelser.

Pa Virring Skole har den enkelte leerer/pedagog en plan for, hvordan beveaegelsesaktiviteterne skal
understgtte undervisningen, sa eleverne bruger kroppen i forbindelse med undervisningen. Det er
vigtigt, at fag og bevaegelse sa vidt muligt heenger sammen.

Bevagelsesaktiviteten skal tilgodese alle elevers fysiske formaen, sa alle far en positiv oplevelse
ved at bevaege sig.

Planlaegning af aktiviteterne skal forega ud fra principper om tveerfaglighed, samarbejde og faglig
inspiration. |1 samarbejde med hver klasse skal der opnas felles forstaelse af, hvad der forstas ved
beveegelse i undervisningen, og i den forbindelse skal eleverne have mulighed for at komme med
forslag til beveegelsesaktiviteter. Paedagoger og leerere planleegger beveegelse i undervisningen i
faglige eller tveerfaglige teams. Her kan skolen med fordel hente inspiration fra kommunens beva-
gelseskonsulent.

Det er vigtigt, at bevagelsen bliver spredt ud over hele ugen og hele dagen.
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