Princip for brug af mobiltelefoner og computere og lign. i Landsby ordningen
Virring

Pa Virring Skole gnsker vi at understgtte udviklingen af sociale kompetencer hos bgrn og unge. Vi ser, at
digital dannelse er et vaesentligt tema, og erkender, at mobiltelefoner, computere og sociale medier har en
leerings- og social funktion i samtidens ungdomskultur. Vi gnsker dog ikke, at mobiltelefoner og
uvedkommende brug af computer er forstyrrende for koncentration, narveer og laering, og vi vil gerne
undga uhensigtsmaessig og kraenkende kommunikation til og om hinanden via mobiltelefon og computer.

Vi gnsker dermed at bevidstggre eleverne om veaerdien af savel “offline” som “online” tid. Mobiltelefon og
computer skal derfor hovedsageligt anvendes til at understgtte laerings- og trivselsforlgb.

Princippet udfoldes bl.a. pa fglgende made:

Regler og rammer for brug af mobiltelefoner og computer i Landsbyordningen Virring

I undervisningen er telefoner og computeren tiltaenkt som laeringsvaerktgj. Leererne styrer, hvornar og
hvordan de digitale redskaber bruges.

Dette gzelder i undervisningstiden for alle klasser

e Mobiltelefonen skal befinde sig i et aflast skab i klassen. Telefonerne kan dog bruges i
undervisningen til laerings- og trivselsfremmende aktiviteter.

e | sfo’en og Pusterummet opbevares telefonen i tasken, og ma kun bruges efter aftale med de
voksne.

e Pauser er mobilfri

Digital adfaerd er et tema i undervisningen og pa foraeldremgder.

Mobilfrie omrader:

Indgangsparti, gangarealer og skolens legearealer er mobilfri — medmindre arealerne bruges i
undervisningsmaessig sammenhang.

Vi forventer, at personale og foraeldre respekterer de mobilfri omrader.

Det betyder, at mobilen pakkes veek om morgenen, inden man gar ind pa skolen og fgrst pakkes ud, nar
man forlader skolen.

Som udgangspunkt har vi tillid til, at eleverne kan overholde disse regler. Ved gentagne overtreedelser
inddrages telefonen og afleveres pa kontoret. Eleverne far telefonen udleveret ved dagens afslutning.
Laererne giver besked til hjemmet.

Vedtaget af skolebestyrelsen 4.10.2023 til ikrafttraedelse 23.10.2023

Bilag til ”Princip for mobiltelefoner og computere pa Virring skole”



Formalet med dette dokument er at praesentere begrundelserne for andringerne i Virring Skoles mobiltelefon-
0og computer principper.

De oprindelige principper for brugen af mobiltelefoner og computere pa Virring Skole er forholdsvis nye. Pa fa ar
er der dog blevet lavet en del forskning, der viser, hvordan brugen af mobiltelefoner og andre skeerme pavirker
bade indlaering og trivsel hos bgrn og unge. Blandt andet har Institut for Folkesundhed udarbejdet en rapport om
digitale mediers indvirkning pa fallesskaber og stress, og Arhus Universitet har undersggt forskellige
mobilprincippers fordele og ulemper fx i forhold til sociale relationer i skolen. Brugen af mobiltelefoner i
skoletiden er ogsa et centralt emne i den politiske debat. Sidst, men ikke mindst oplever bade foreeldre og lzerere
pa Virring Skole, at mobiltelefoner og computere fylder mere og mere i bade pauser og undervisning. Alt dette
har fgrt til, at skolebestyrelsen har besluttet at revidere principperne.

Det er vigtigt at understrege, at skolebestyrelsen i denne proces har vaeret optaget af at definere, hvilken form
for uddannelse og bgrneliv vi gnsker, at Virring Skole skal tilbyde b@rnene i skoletiden.

Det betyder, at vi anerkender, at bgrn og unge har et digitalt liv og at der ogsa finder sociale aktiviteter sted
gennem digitale medier. Vi gnsker blot, at skolen skal have rum og naerveer til at dyrke lzering, faglighed og de
fysiske sociale kompetencer, som tilstedevaerelsen muligggr. Dette kraever, at de forstyrrende elementer ved
mobiltelefoner og computere fjernes fra bgrnenes arbejdsliv/skoletid.

| de nye principper bliver skoledagen mere mobilfri. Dette sker, fordi vi gnsker at skabe plads til fysiske aktiviteter
og ¢ge mulighederne for, at eleverne kan opbygge gode sociale relationer offline. Dette skyldes, at flere
undersggelser viser, at bade den tid, der tilbringes foran en skaerm, og brugen af sociale medier kan have en
negativ indvirkning pa bgrn og unges trivsel. Derfor ser vi ingen grund til, at skoletiden ikke skal forsgge at tilbyde
noget andet.

Nar vi beslutter at lave mobilfrie zoner, indfgre mobilfri-morgen og ikke mindst g@re frikvartererne mobilfrie,
skyldes det vores gnske om at give eleverne pauser, som giver gode forudsaetning for at opfange og ikke mindst
lagre ny viden. Forskning har vist, at offline-pauser gger muligheden for at overfgre ny viden til vores
langtidshukommelse.

Forstyrrelser som notifikationer, musik, spil og lignende betyder, at elevernes opmaerksomhed skal skifte mellem
forskellige opgaver, hvilket kan have en negativ indvirkning pa indleeringen. Derfor er vi i samrad med leererne
naet frem til, at den bedste Igsning er, at mobilen ikke er til stede i undervisningen, medmindre den anvendes i
didaktisk gjemed.

Vi gnsker ogsa, at principperne inkluderer, at lzererne ggr brug af digitale vaerktgjer i undervisningen, og
underviser eleverne i digital dannelse og teknologiforstaelse. Vi er ikke imod brugen af teknologi - vi gnsker bare
at udnytte den pa en hensigtsmaessig made. Vi gnsker, at eleverne pa Virring Skole bliver guidet i at bruge og
anvende elektroniske enheder pa en made, som respekterer undervisningen og det sociale naervaer. Vi ser
digitale enheder som nyttige redskaber til det faglige arbejde. Kunsten er at finde den rette balance og opna
gensidig forstaelse for vaerdien af bade online og offline tid.

Vi haber, at alle forzeldre vil stgtte disse principper. Vi tror, at der er mere at vinde end at tabe.

Skolebestyrelsen oktober 2023
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